
 
 
 

Appareil respiratoire : Principes et pratiques sécuritaires 
Séminaire de 4 ou 8 heures   
 
Objectifs : 
Apprendre à utiliser de façon sécuritaire un appareil respiratoire (filtrant, autonome et à adduction 
d’air.  
 
Clientèle visée :  
Toute personne pouvant utiliser un appareil respiratoire, ainsi que les gestionnaires de ces 
travailleurs.   
 
Compétences acquises :  
Connaissance : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

de la réglementation sur la protection respiratoire   
des types de contaminants et de leur conséquence sur la santé 
des limites des équipements de protection respiratoire (EPR) 
des éléments qui empêchent l’étanchéité du masque  
Comment faire un choix éclairé lors de la sélection d'un équipement de protection respiratoire 
Test d’ajustement qualitatif versus test d’ajustement quantitatif  
Comment inspecter son équipement de protection respiratoire  
Comment vérifier l’étanchéité et le bon fonctionnement de son masque avant usage 
Comment vérifier son équipement de protection respiratoire à apport d’air 
Utilisation d’appareil respiratoire (filtrant et à apport d’air) 
Marche à suivre en cas de problèmes ou de défaillance de son EPR  
Nettoyer, désinfecter et ranger son équipement de protection respiratoire. 

 
Approche pédagogique : 
Formation théorique et pratique 
 
Remarque : 
La durée de ce séminaire varie en fonction des besoins spécifiques du client. 
 

 


